Integrovany blok je vénovan poznatkiim o
lidském téle a oblasti ochrany zdravi. Naucime
se pojmenovavat jednotlivé ¢asti naseho téla,
dozvime se o funkci nékterych organt v téle.
Snazime se chranit si své zdravi, povidame si o
lidském téle, procvicujeme si znalost jeho
casti, dozvidame se o vnitrnich organech,
objevujeme vsechny své smysly. Seznamime
se s moznostmi predchdazeni Urazdm a
nemocem, povedeme déti k uvedomeni si
hodnoty vlastniho zdravi. Zopakujeme si a
prohloubime pravidla dodrzovani Cistoty,
hygieny, stolovani — proc je nutné je
dodrzovat. Seznamime se s lékarskym
povolanim, abychom se pfi navstéve lékare
tolik nebali. Dozvime se, co je pro nase zdravi
prospeésne, o vyznamu aktivniho pohybu,
zdravé stravy a otuzovani.



